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Vom Segeln und Stranden

OOR & MEHR i
Seen mit Heilkraft

BESSER ALS TORTE
Gesunde Snacks zur WM

MIT 16 SEITEN
SPECIAL KOCHLUST N\



Champagner fiir jeden Treffer

.Liebe Frauen, verbringt den WM-Sommer dort, wo sich die Manner
weniger um FuBball kimmern — dafir mehr um euch.” Mit dieser
kessen Werbebotschaft und einigen sehr ansehnlichen Schweizer
Jungmannern locken die Eidgenossen fuBballmiide Damen zu einem
Verwthnurlaub nach St. Moritz, mit Sinneserlebnissen im Schwefel-
bad, Gourmetwanderwochenenden und einer Shoppingtour in Bern.
Mehr dartiber im Internet unter www.myswitzerland.com oder unter
der gebihrenfreien Nummer 00800-10020030. Unser Lieblings-
WM-Special: Auf dem schénsten Hoteldach des Glarnerlands in der
Ostschweiz befindet
sich die Wellness-Qase
des  Marchenhotels
.Bellevue”. Der Name
ist Programm. Durch
das Glasdach der
Ruheoase genieBt
.frau” eine grandiose
Aussicht auf die Glar-
ner Bergwelt, Da wer-
den Salvador Dalis
Lippensofa und die
Spiegelwelt von Philippe Starck schnell zur Nebensache, wahrend
.mann" die FuBball-WM anschaut und die Kinder im Marchenhotel
den Zwerg Bartli suchen. Pro Tor der deutschen oder der Schweizer
Nationalelf gibt es fur jeden Hotelgast ein Glas Champagner - und
fur jeden Sieg eine Flasche. Ingeborg Pils
Das WM-Angebot: Drei (Do.-So.) oder vier (S0.-Do.) Nachte inkl.
Halbpension und einer Massage pro Person 620 Schweizer Franken.
+Marchenhotel Bellevue”, CH-8784 Braunwald, Tel.: 0041-
556537171, www.maerchenhotel.ch
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ab 425 € p/P/DT Inkl, 3 Anwendy.

Famille Helnzelmann-Schillinger

72250 FreudensiadiLauterbad
Telelon 0744 1-86017-0

ehanx  wwwlauterbad-wellnesshotel de

Kneippwoche im Allgéu
70F ab

Komplette Heilkur in Bad Heviz
21 U/HP ab

Welinesserlebnis im Libanon
6 UF ab

f 4_.‘.} FIT Reisen, 60385 Frankiurt

i' Tel.: 069/40 58 85-0, Fax: -12
L)

~ " info@fitreisen.de

Ihr Reise-Spezialist fiir Wellness & Kuren

Gesundheit - Thalasso - Ayurveda - Beauty

Doppelt schwitzen

Dieses Jahr muss die Abwehr
stimmen! Daflr hat Klafs eine
Fan-Sauna entworfen, die in De-
sign und Technik ganz der blinden
Begeisterung fur das Spiel ent-
gegen kommt. In einer auf 100
Stiick limitierten Auflage erfreut
sie das FuBballerherz gleich zwei-
fach: Einmal als gesundheitsorien-
tierte Starkung und beim Blick
durch die groBziigigen Glasfron-
ten. Da verpasst der wahre Fan
auch sicher keine Schlussel-
szene der Ubertragung ...
(www.sauna.de)

m—— Kein Tor als wie zuvor

AUGEN ZU Wer FuBball-Analphabet ist und noch kein
uno DUREH Ticket in der Tasche hat, um Deutschland in
der Zeit der WM zu verlassen, dem bleibt
noch eine letzte Moglichkeit: Er besorgt sich
das Bichlein ,Augen zu und durch. Ein
Handbuch fur FuBballmuffel” von Silivia
Meixner und Gisela Schiitte. Von , FuBball-
verweigerung — aber richtig” Gber ,Spiel-

verderber mit der Pfeife” bis zur ,Philosophie der Grobmotorik”
fullen sie auBerst amisant samtliche Wissensliicken. Bostelmann &
Siebenhaar Verlag, 12,80 Euro.

GynMed | Beauty '

Haut, Haare & Hormone

Fir Sie und Ihn
Zentrum fiir dsthetische Behandlungen

Arztliche Beratung
und Behandlung:

» Lipolyse (Fett-Weg-Spritze)
» Faltenbehandlung
» Dauerhafte Haarentfernung

» Altersflecken, Tatowierungen
» Couperose, Besenreiser

Terminvereinbarung
Tel. 089/54 58 93-0

Tal 23, 80331 Miinchen

www.tal23.de
info@gynmed-beauty.de




